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Miljoonan agkeleen kirjahaaste

Miljoonan askeleen kirjahaasteessa ld&hdemme kerddméén hyvinvointia
kavellen ja hyvié kirjoja kuunnellen. Haaste on jaettu neljan viikon jaksoihin.
Kévelyméaérista riijppuen miljoona askelta kertyy noin 8—16 viikossa.

ma ti ke to pe la su Yhteens3d
VKO 1. h
VKO 2.
VKO 3.
VKO 4. )
Askeleet yhteensa, viikot 1-4: )
VKO 1. )
VKO 2.
VKO 3.
VKO 4. J
Askeleet yhteensé, viikot 5-8: )
VKO 1. )
VKO 2.
VKO 3.
VKO 4. )
Askeleet yhteensé, viikot 9—12: )
VKO 1. A
VKO 2.
VKO 3.
VKO 4. )
Askeleet yhteensa, viikot 13-16: )

Matkalla kuunnellut kirjat:

o NeXtOry

www.meijanpolku.Fi/miljoonan-askeleen-kirjahaaste
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