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Miljoonan askeleen kirjahaasteessa lähdemme keräämään hyvinvointia 
kävellen ja hyviä kirjoja kuunnellen. Haaste on jaettu neljän viikon jaksoihin. 
Kävelymääristä riippuen miljoona askelta kertyy noin 8–16 viikossa.
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Matkalla kuunnellut kirjat:


