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Metsäpäiväkirja ryhmille
Valitkaa ryhmälle tavoiteaika yhdelle käyntikerralle. Hyvinvointihyötyjen kannalta 
tavoitteksi voi ottaa 120–150 minuuttia viikkossa. 
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HAASTEMETSÄ

RYHMÄT Tavoiteaika, 1. käyntikerta:  15 min  30 min  45 min  60 min


